
 

 

 

 

 

 

しょくじ

しょくじ

 

 

できているかな？食事
しょくじ

のマナー 

□ 食事
しょくじ

の前
まえ

と後
あと

に手
て

を洗
あら

う 

□ 食器
しょっき

を持
も

って食
た

べる 

□ 口
くち

に食
た

べ物
もの

を入
い

れたまま 話
はなし

をしない 

□ 食
た

べている時
とき

以外
い が い

はマスクをする 

□ 食
た

べている時
とき

に立
た

ち歩
ある

かない 

□ はしを正
ただ

しく持
も

って食
た

べる 

□ すききらいをしない 

□ よくかんで食
た

べる など 

 

♪


